
意大利海岛风情之旅 
 



 

意大利，地中海的骄子，蔚蓝的海水与千年的文明
在这里相遇！来这里发现人类文化遗产以及世界上

最美妙的沙滩！ 
 
 



      西西里岛 
西西里岛是一个充满了人文风情和
自然美的地方，这里有让人叹为观
止的风景、古老的人文历史、还有
数不完的传统美食，还等什么呢？ 
 
- 感受西西里的小岛Conigli和 
       Lampedusa，这里有世界上最  
       纯净的沙滩！ 

- 品味著名的西西里葡萄酒和各
种甜点; 

- 前往世界文化遗产“神殿之
谷”，这里有仅次于雅典的大
型希腊神庙群落; 

- 登上埃特纳火山，体验月球    
般壮丽的景观. 



       普利亚 
普利亚位于意大利大陆的南部，是被追求
深度游和非常规路线的旅游爱好者追捧的
地区！这里有保护良好的海岸线和传统民
建和民谣，更有丰富的美食体验等着你！ 
 
- 在自然保护区Punta Pizzo海滩上散个

步，纯白色的沙滩下面藏着纯白色的
贝壳，这象梦一样美丽; 

- 在圆锥形白墙民俗建筑“特卢里”里
伴随海浪声过夜！  

- 享用一个由普利亚民谣伴奏的晚餐; 
-      参加烹饪课，跟当地的老妈妈学 
       做意大利式猫耳朵. 



托斯卡纳 

托斯卡纳因为她的美食和乡村风景而文明
世界，其实托斯卡纳还有她明珠般让人叹
为观止的海岸线等待着你去发现： 
 
- 前往Giglio岛，这里有野生景观和翡翠

色的清澈海水; 
- 在海边的餐厅享用当地的海产品 ; 

- 在无人的海滩上骑马奔驰，呼吸海风
的味道; 

- 别忘了品尝著名的托斯卡纳葡萄酒. 



利古里亚 
无数文人和艺术家来到这里，赞美她海水的
湛蓝和平静，她海岸线上风情万种的小村镇
和自然赋予她的五彩斑斓，现在请你亲自体
验： 
 
-“五渔村”，五个依海而建的小渔村，   
   散发着橄榄树香味，体验著名的“爱    
   之路”; 
-  在国家海洋保护区Santuario dei Cetacei 
   追随海豚、鲸鱼和海龟等地中海特有的  
   海洋动物; 
-  乘着帆船出海; 
-  品味这一地区的美酒，放松身心. 



撒丁岛 

粗犷和骄傲，这也许是撒丁岛形容
自己的词汇，如果你喜欢乘风破浪
或者海底潜水，那么这里将是你的
天堂： 
 
- 零距离接触撒丁岛最著名的  
       Stintino海岸宝蓝色的海水; 

- 在一个灯塔里过夜，这也许是
最富有创意的住宿经验; 

-      在明星荟萃的翡翠海岸度过一  
       个豪华之夜; 
-     光顾当地手工珠宝工作室. 



希腊 

希腊，西方文明的发祥地，古典艺
术与文化的摇篮。希腊，今日旅游
的圣地，我们邀请你在希腊体验： 
 

 在圣托里尼岛骑着传统的小毛
驴漫步 

 品尝火山土滋润的土壤产出的
葡萄酒 

 瞻仰爱琴海文明奉献给人类的
建筑艺术 
 
 

 



丰富的海上运动 



SOVRANA VIAGGI 
意大利女王旅行社真诚奉献！ 
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